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Kata - Bunkai - Selbstverteidigung - Kumite

Shotokan Karate
Lehrgang

=it JOrg Gantert (4. Dan)
All Style Karate Weltmeister 97

am 19. Juni 2010 in Munster

Sporthalle der Paul-Gerhard- Schule - Jildefelderstr.10 - 48143 Miinster

Trainingszeiten:

Samstag, 19. Juni 2010
13.00 - 14.30 Uhr: alle Gruppen
16.00 — 17.30 Uhr: alle Gruppen
Trainiert wird jeweils in zwei
Gruppen parallel

&,

Gebiihr: Erwachsens 15 €
Kinder: 10 € - Mindestalter 10 Jahre

Ausrichter und Veranstalter: BUDO s, SPORTCENTER MUNSTER eV,
Info: Daniel Schulte : Tel.: 01636743235

e-Mail: mail@daniel-schulte.de, www.budosportcenter.de

Haftung: Veranstalter und Ausrichter lehnen jegliche Haftung ab.



Liebe Karateka vom Shotokan Karate Dojo Miinster,

das Karate-Dojo Uni Miinster liidt Euch ein zum

Lehrgang mit

- Shihan Koichi Sugimura,
7. Dan

Datum: 23.06.-26.06.2010

Ort: Miinster

Halle: Sporthalle Fliednerstrafle 21, 48149 Miinster
Ausrichter: Karate-Abteilung des Hochschulsports der Uni Miinster

(Karate-Dojo Uni Miinster)

Teilnehmer: Eingeladen sind erwachsene Karateka.
Ein Kindertraining wird in diesem Jahr nicht angeboten.

Trainingszeiten:
Mittwoch, 23.06.2010, Donnerstag, 24.06.2010 und Freitag, 25.06.2010:

18.15-19.45 Uhr: 9. — 6. Kyu
20.00 - 21.30 Uhr: 5. Kyu — Dan

Samstag, 26.06.2010:
15.00 — 16.30 Uhr: 9. Kyu — Dan, alle gemeinsam
Nach dem gemeinsamen Training am Samstag wollen wir uns (vor Ort) bei einem kleinen

Umtrunk und Imbiss gemeinsam dariiber freuen, dass dies der 40. Lehrgang mit Sensei
Sugimura im Uni-Dojo ist.

Gebiihr:
e Fiir alle vier Tage: 25€
e Tageskarte: 10€
Info:
Simon Hannibal Wolfgang Petrovié¢
Tel.: 0174 947 15 04 Tel.: 0251 — 928 42 38
simon(@hannibal7.de wecapetrovici@t-online.de

Ausrichter und Veranstalter libernehmen keinerlei Haftung,
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